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1. Enquadramento

Causas XXI| é uma Associacdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos, que promove
projetos educativos para criancas e jovens entre os 6 e os 18 anos.

Os Campos de Férias sdo um servico promovido pela Causas XXI, aberto a toda a
comunidade (criancas e jovens dos 6 aos 15 anos), que ocorre durante as férias de verao.

Tem como objetivo principal proporcionar aos seus participantes momentos de lazer,
experiéncias ludicas, desportivas e culturais, onde os mesmos poderdo desenvolver as
suas capacidades pessoais e sociais.

2. Principios Orientadores

A Associacdo pauta a sua atividade pelos valores da solidariedade, da justica social e da
tradicdo humanista, respeitando e valorizando a todo o momento a dignidade de cada
pessoa humana.

Os programas de animacdo visam promover experiéncias e momentos em contexto de
educac¢do nao formal, de criangas e jovens durante as férias escolares, com programas
diversificados e que se pautem pelos valores da cooperacao, solidariedade e de respeito
pelo préximo.

Pretende-se que cada atividade possa despertar a criatividade e a curiosidade nas criancas
e jovens que frequentem o Campo de Férias, incentivando a partilha de saberes entre
pessoas e culturas diferentes.

Queremos que todas estas experiéncias e momentos vividos venham um dia mais tarde a
ser utilizados por cada um na sua vida pessoal e social.

O sucesso do nosso trabalho deve-se principalmente a dois fatores: as diversas sinergias
que se estabelecem entre todos os elementos da equipa técnica e a anadlise e
interpretacdo de resultados das avaliacdes por parte de grupos de participantes
anteriores, de forma a ir de encontro das suas expetativas quanto ao conteudo ludico e
pedagdgico das atividades.

3. Projeto Pedagdgico e de Animacgao

Os Campos de Férias organizados pela Associacdo Causas XXI tém como objetivo principal
o envolvimento de criancgas e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos
de idade com o meio natural e cultural local, através de um programa de atividades
desenhado com base na aprendizagem pela descoberta e a educacdo para o
desenvolvimento de novas competéncias sociais e pessoais.

Estas aprendizagens sdo o fio condutor para o desenvolvimento do programa de Campos
de Férias junto das criancas e jovens que neles participam, de uma forma divertida, natural
e através de atividades e jogos educativos, tendo como ferramenta a educacdo ndo formal.
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Durante todas as atividades o foco sdo os participantes, sendo que o importante é que
estes sintam que as mesmas sejam direcionadas a eles, estimulando o seu interesse em
participar.

Ao longo do dia as atividades estdo organizadas nos seguintes momentos:

e Integracdo e dinamica grupal;

Sendo os Campos de Férias compostos por crianga e jovens que na maioria das
vezes nao se conhecem, estes momentos sao particularmente importantes, pois
irdo fomentar a socializagao e a autonomia entre os participantes.

Neste ambito, a utilizacdo de varias técnicas de jogo* sdo oportunidades para
potenciar o respeito pelas regras e pelos os outros, incutindo também o espirito
de grupo.

* Jogos de Apresentacdo; Jogos de Aquecimento;
Jogos Pré-Desportivos; Jogos com Musica; Jogos Tradicionais;
Jogos de Relaxamento/Alongamento.

e Ludicos e recreativos;

Tendo em conta as caracteristicas de socializagado infantil com que nos deparamos
hoje em dia, este é um dos momentos em que os jogos de grupo e/ou em equipe
sdo ainda mais valorizados, pela nossa equipa técnica, optando sempre que
possivel, por organizar atividades em espacos amplos e ao ar livre (p. ex. gincanas,
cagas ao tesouro, etc.), fomentando a cooperagcdo e a confianga entre os
participantes.

e Artisticos, desportivos, técnicos e cientificos;

Estando geograficamente perto de cidades repletas de ofertas pedagdgicas muito
interessantes por parte dos municipios, associacdes culturais e desportivas
procuramos nestas dreas, recorrer a atividades praticas como: workshops
(culinaria, magia, artes, etc.), visitas guiadas, surf e outras.

Os participantes terdo a oportunidade de criar, experimentar e participar de
acordo com a sua vontade e gosto pessoal, valorizando sempre a sua autoestima e
a autoconfianca.
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e Exploragao do meio;

Sempre que possivel, é incluido o (re)conhecimento do espaco envolvente, seja
através de atividades realizadas no ambito de visitas, projetos de cariz ambiental,
ou passeios livres realizados a pé.

Fomentamos a observacdao do que se passa ao nosso redor, valorizando o contato
direto com iniciativas locais.

e Reflexdo e discussdo;

No decorrer dos Campos de Férias, muitas experiéncias sao vividas, sendo que
estas sdo o mote para se fomentar a oportunidade de conversar, discutir, trocar
ideias e opinides. Nestes momentos os participantes irdo refletir, podendo ver para
além de si préprios, ouvindo o outro e respeitando as opinides contrarias.

Por vezes poderdo surgir conflitos, nem sempre o saber comunicar, esta presente
nestas idades, sendo que os monitores terdo o papel de mediadores da palavra de
forma a que se chegue a uma conclusdo de forma pacifica.

e Rotinas;

Todos 0os momentos sdao importantes mesmo durante as rotinas, pois 0s
participantes continuam a conviver e muitas vezes a realizar agdes em conjunto.

Respeitando o ritmo de cada participante e fomentando a sua autonomia
consideramos que também nestas ocasides se deva promover os valores que a
Associacdo defende.

e Avaliagao;

O sucesso dos Campos de Férias — Causas XXI, deve-se em parte, a analise das
avaliacbes que sdo efetuadas através de questiondrios solicitados aos
participantes, responsaveis legais e equipa técnica.

Sendo que a frequéncia dos nossos Campos de Férias é possivel ao dia/semana, os
questiondrios sdo preenchidos de forma andénima ao final de cada semana. Nestes
sdo avaliados varios parametros (atividades, equipa técnica, instalacdes,
acolhimento, etc.) e é com base nestas respostas que as acdes de melhoria serdo
implementadas.

E fundamental escutar as criancas e jovens, pois todo o programa é desenhado
para realizar com os participantes e para que estes se divirtam e se sintam felizes
nas férias que passam na Causas XXI.
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4. Formacao da Equipa Técnica

Sendo o nosso dia a dia passado com criangas e jovens, devido aos varios projetos que a
Associacdo desenvolve ao longo do ano, contamos com uma vasta equipa de Professores,
Formadores e Monitores. Sempre que possivel, os nossos colaboradores fazem parte da
nossa equipa de técnica. No entanto, nem sempre ha disponibilidade por parte de todos
os colaboradores e ha a necessidade de recorrer a recrutamento de novo pessoal no
ambito dos Campos de Férias. Valorizamos pessoas com experiéncia e formacdo nesta
area, conforme a legislacao em vigor.

Estando a equipa técnica definida, a Associacdo Causas XX| promove formacdo interna
complementar onde sdo abordados temas como Higiene, Seguranca e Primeiros Socorros,
bem como todos os procedimentos desde a organizacdo a concretizacdo das atividades
previstas.

Estas acOes de formacdao pretendem desenvolver ndo sé as competéncias relacionadas
com as componentes praticas e pedagdgicas, mas também, a coesdo da equipa de
trabalho, para que a forma de resposta as necessidades de intervencdao seja mais
adequada, minimizando os possiveis perigos e/ou riscos inerentes a estas atividades.

5. Seleg¢do e Recrutamento da Equipa Técnica — Coordenadores e Monitores
A selecdo e recrutamento é efetuado com base na analise curricular e entrevista, tendo
em conta os seguintes requisitos:

Funcdo de Coordenador:

e |dade igual ou superior a 25 anos;

e Possuir a escolaridade minima obrigatéria;

e Possuir experiéncia de trabalho com criangas e jovens;

e Demonstrar motivagdao para a aquisicdo de competéncias para o exercicio de
funcdes de coordenacdo;

e Possuir formagdao de Coordenacdo de Campos de Férias;

e Experiéncia como Animador/Monitor de Campos de Férias e/ou ATL;

Funcdo de Monitor:

e |dade igual ou superior a 18 anos;

e Possuir a escolaridade minima obrigatéria;

e Possuir experiéncia de trabalho com criancas e jovens (preferencial);

e Possuir formacdo de Animadores de Campos de Férias;

e Demonstrar motivacdo para a aquisicao de competéncias para o exercicio de
funcdes de Monitor de Campos de férias;
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6. Alimentacgao

N3o esta previsto a Associacdo Causas XXI, fornecer qualquer tipo de alimentacdo.
Os participantes deverdo trazer de casa (lanches e almogo). Caso se verifique esta

necessidade, ird proceder-se a contratacdo de um servico de catering, cumprindo a
legislagao em vigor.

Carcavelos, 29 de abril de 2025
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