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DESCRICAO

O Campo de Férias da Causas XXI é um programa organizado durante as férias escolares, ndo
residencial, promovido pela Causas XXI| - Associacdo de Solidariedade Social, com atividades
de caracter ludico-recreativo, cultural e desportivo, durante um periodo de tempo
determinado. As mesmas sao direcionadas a grupos de criancas e jovens, com idades
compreendidas entre os 6 e os 15 anos.

Artigo 1.°
OBIJETIVOS

1. Proporcionar a pratica de atividades ludico-desportivas, recreativas, diversificadas e
orientadas;

2. Promover o desenvolvimento de competéncias sociais (o respeito pelos outros, o
respeito pelas diferencas, o respeito pelas regras, a coopera¢do, a disciplina, a
solidariedade, o empenho e a tolerancia);

3. Contribuir para a integracdo/inclusdo e a socializacdo entre participantes provenientes
de diferentes locais e meios socioeconémicos;

4. Fomentar habitos mais correctos de saude, higiene e alimentacéo;
5. Conhecer o meio natural, cultural, urbano e social envolvente.

Artigo 2.°
DESTINATARIOS

1. Os Campos de Férias da Causas XXI, destinam-se a criangas e jovens entre os 6 e os 15
anos de idade, sendo o numero de vagas estipulado anualmente pela Diregao.

Artigo 3.°
ATIVIDADES

1. O programa de atividades é elaborado por forma a cumprir todas as normas de
seguranca exigidas, procurando oferecer um conjunto de experiéncias diversas e
dindmicas com vista a satisfacdo e divertimento de todos os participantes.

Artigo 4.°
LOCAIS

1. As atividades poderdo ser desenvolvidas, na Sede da Associacao Causas XXI Rua Dr.
José Joaquim D’Almeida 819, em Carcavelos e ou noutros espacos a definir aquando a
elaboracdo do plano.
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Artigo 5.°
MODELO DO PROGRAMA

1. Os grupos de participantes serdo definidos por idades 6-9; 10-15; sendo aplicado o
seguinte rdcio:

a) 1 monitor para cada grupo de 6 participantes com idades entre os 6 e os 9

anos;
b) 1 monitor para cada grupo de 10 participantes com idades entre os 10 e os 15
anos.
Artigo 6.°
INSCRICOES

1. O numero de vagas disponibilizadas, bem como o valor de inscricdo serd fixado
anualmente mediante a analise de diversos critérios para a execu¢cdo do Campo de
Férias.

2. Ovalor apagar pelo Campo de Férias é composto pela taxa de inscricdo, valor semanal,
outros (prolongamento de hordrio e alimentacdo).

3. Nao estd previsto facultar refeicdes. As mesmas terdo de ser trazidas de casa. Caso
hajam solicitacGes suficientes podera ser organizado um pedido de catering, junto de
uma empresa que cumpra a legislagao em vigor.

4. As inscrigdes serdao validadas e aceites por ordem de chegada, ficando limitadas ao
numero de vagas disponibilizadas para cada ano e segundo a seguinte ordem de
critérios:

a) Alunos que frequentem projetos na Associacdo Causas XXI;
b) Ex-participantes no Campo de Férias;
c) Outros.

5. Serdo consideradas validadas as inscricbes que preencham todos os requisitos e que
estejam completas quanto a documentacgao solicitada.

6. A Associacao Causas XXl aceita o cancelamento de inscricdes no Campo de Férias e
realiza a devolucdo do pagamento efetuado, quando a comunicacdo for efetuada até
10 dias uteis a data do inicio previsto das atividades. A taxa de inscricdo ndo sera
devolvida, devido aos custos previstos com o seguro.

7. Qualquer desisténcia apds este periodo, ou a ndo comparéncia, ndo dara lugar a
qualquer devolugdo, por motivos inerentes aos custos fixos de cada participante.

8. ApoOs inscricdo, qualquer mudanca de periodo de participacdo ficard sujeita a
disponibilidade de vagas.
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Artigo 7.°
ASSOCIAGAO CAUSAS XXI

A Associacdo Causas XXI é a entidade promotora do campo de férias.
DIREITOS

Aceitar inscricoes para o Campo de Férias, tendo em conta os lugares disponiveis para
cada uma das atividades previstas no programa previamente estabelecido.

Recusar a presenca do participante, contactando o seu responsavel legal, no caso de
infracOes de particular gravidade detetadas pela Causas XXI, e se for desaconselhdvel
a permanéncia do participante no local.

Alterar/cancelar o programa de atividades em caso de necessidade, informando pelas
vias habituais de comunicacao.

Cobrar uma taxa de inscricdo a titulo de comparticipacdo nas despesas de preparacdo
e organizacao do programa.

N3o ser resposnavel por perdas, danos e furtos de bens pessoais transportados pelos
participantes durante as atividades.

Alterar a composicdo dos grupos de participantes, caso o n.2 de inscritos assim o
justifique.

Substituir membros da equipa técnica envolvida nas atividades sempre que se
justifique.

DEVERES
Aceitando a inscri¢do e respetivo pagamento do Campo de Férias, deve prestar todas
as informacdes relativas a: programa de atividades; seguro de acidentes pessoais;
regulamento interno e projeto pedagdgico, ao responsavel legal do participante.

Respeitar a legislacdo em vigor relativa a protecdo dos dados pessoais (RGPD).

Possuir Livro de Reclamacdes fisico e em formato eletrdnico, nos termos da legislacdo
em vigor, comprometendo-se a enviar a ASAE o original da folha de reclamacao.

Cumprir o disposto no que diz respeito a comunicagao e informac¢ao sobre o Campo
de Férias as autoridades competentes, conforme o Artigo 12.° do Decreto-Lei n.2
32/2011 de 7 de Margo.
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5. Devolver as quantias ja pagas pelos responsdveis legais dos participantes, em caso de
cancelamento do campo de férias, exceptuando nos seguintes casos:

Alteragdes das condi¢Ges climatérias;

Alteragdes por parte de outros parceiros,

Faltas de pessoal;

Raz8es de forca maior como: epidemias, guerras, greves, etc., e/ou falta de
concessao pela autoridade competente por motivos policiais, estados de
emergéncia e outras.

Qo0 oo

Artigo 8.°
EQUIPA TECNICA

1. E composta por um Diretor, um Gestor, um Coordenador e um ou mais monitores
consoante o nimero de participantes e o tipo de atividades.

Artigo 8.1.°
DIRETOR

1. O Diretor é o representante da Direcdo da Associacdo Causas XXI, sendo o responsavel
maximo pelo campo de férias, cabendo-lhe garantir o respeito pelo Projeto
Pedagdgico e Regulamento Interno do mesmo.

DIREITOS
1. Remunerac¢do de acordo com o pré-estabelecido entre as partes.

2. Reembolso integral das depesas referentes a prepara¢do e desenvolvimento da
atividade a realizar (transporte, alimentacdo, aquisicdo de material, etc.), desde que
devidamente fundamentadas e justificadas com o respetivo recibo cumprindo as
normas legais.

3. Seguro de Acidentes de Trabalho.

DEVERES

1. Nomear um substituto para a sua fungdo em caso de auséncia, doenga ou outra
incapacidade momentanea.

2. Ter conhecimento de toda a atividade desenvolvida, cabendo-lhe a comunicacao
direta e permanente com o Gestor e Coordenador do Campo de Férias, podendo
efetuar todas as alteragGes necessdrias tendo em conta o bom funcionamento de
todas as atividades.

3. Manter um bom relacionamento com toda a equipa técnica, intervindo sempre que
julgue necessario junto das equipas e/ou participantes.
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Artigo 8.2.°
GESTOR

O Gestor tem como fung¢do principal prestar informacdes relativas aos Campos de
Férias, rececionar inscricdes e garantir todas as existéncias (atividades, alimentacdo,
ou outras) do Campo de Férias.

Coordenar toda a comunicacdo com a equipa técnica, participantes e seus
responsaveis legais e manter o Diretor ao corrente do funcionamento do Campo de
Férias.

DIREITOS
Remuneracdo de acordo com o pré-estabelecido entre as partes.

Reembolso integral das depesas referentes a preparacdo e desenvolvimento da
atividade a realizar (transporte, alimentacdo, aquisicdo de material, etc.), desde que
devidamente fundamentadas e justificadas com o respetivo recibo cumprindo as
normas legais.

Seguro de Acidentes de Trabalho.
DEVERES

. Manter a Direcdo, o Coordenador e a restante equipa técnica ao corrente de todo o
funcionamento do Campo de férias.

. Informar os representantes legais de todas as informagdes administrativas como
inscricdes, pagamentos ou outras.

. Agilizar com o Coordenador toda a informacdo necessdria para o bom funcionamento
didrio do Campo de férias.

Artigo 8.3.°
COORDENADOR

O Coordenador tem como fungdo principal gerir a equipa de monitores, devendo
elaborar o Plano de Atividades a desenvolver com os mesmos, preparando com
antecedéncia o seu trabalho no Campo de Férias, de acordo com os objetivos e
principios orientadores delineados pela Dire¢cdo da Causas XXI e cumprindo o Projeto
Pedagdgico e Regulamento Interno do Campo de Férias.
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DIREITOS
Remuneracdo de acordo com o pré-estabelecido entre as partes.

Reembolso integral das depesas referentes a preparacdo e desenvolvimento da
atividade a realizar (transporte, alimentagao, aquisicdo de material, etc.), desde que
devidamente fundamentadas e justificadas com o respetivo recibo cumprindo as
normas legais.

Seguro de Acidentes de Trabalho.
Receber toda a informacdo relativa a cada um dos participantes, bem como:

a) Contatos dos responsaveis legais;
b) Vestudrio préprio identificativo;
c) Material de Primeiros Socorros.

DEVERES

Manter uma boa relacdo com toda a equipa técnica, participantes e seus
representantes legais.

Dirigir as reuniGes de monitores; elaborar o programa de actividades e acompanhar a
sua execucdo; apresentar um plano alternativo para os dias de chuva/calor excessivo
e/ou numero reduzido de participantes; efetuar a avaliacdo diaria e semanal; apoiar a
resolucdo de conflitos entre todas as partes sempre que necessario.

Assegurar a realizacdo do Campo de Férias cumprindo o disposto na legislagdo
aplicavel, bem como o do Regulamento Interno e Projeto Pedagdgico.

Providenciar todos os recursos e procedimentos necessarios a realizacdo do Campo de
Férias. Agendar visitas/atividades e transporte, articulando com o Gestor,
encomendas, pagamentos, existéncias dos materiais e equipamentos necessarios para
a realizacdo das atividades.

Planear, em articulacdo com o Diretor e Gestor, a estratégia, os canais e o material de
divulgacdo do Campo de Férias, a ser executado nos meses verao.

Garantir o cumprimento do horario por parte da equipa de monitores, assegurando a
substituicdo nas auséncias (faltas/atrasos) de monitores.

Manter o registo dos participantes e garantir a documentacdao necessaria para as
saidas ao exterior.
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Regulamento Interno

Campo de Férias C/\US/\S XXI

Preparar o material para futuras divulgacdes do Campo de Férias, por meio da
captacdo de imagens e da realizacdo de filmagens (garantindo as normas RGPD),
durante as atividades e saidas ao exterior.

Aplicar o Inquérito de Satisfacdo a todos os participantes, para a avaliacdo das
atividades e do trabalho desenvolvido pela equipa técnica.

Elaborar o relatério com o resultado da avaliagdo, tendo em vista o reconhecimento
do bom trabalho e/ou a melhoria do servico prestado no Campo de Férias.

Participar ativamente nas reunides e nas acdes de formacdo, proporcionadas pela
Associacdo Causas XXI.

Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservacdo das
instalacdes;

Garantir o cumprimento das normas de salde, higiene e seguranga e o repeito pelos
direitos e pelas diferencas individuais de todos os intervenientes no campo de férias.

Artigo 8.4.°
MONITOR

O Monitor tem por fungdo principal acompanhar um grupo de criangas ou jovens,
garantindo durante a totalidade do tempo do Campo de Férias a seguranca de cada
um dos participantes, a execucdo do programa de atividades e um bom
relacionamento com e entre todos os participantes.

DIREITOS
Remuneracdo de acordo com o pré-estabelecido entre as partes.
Reembolso integral das depesas referentes a preparacdo e desenvolvimento da
atividade a realizar (transporte, alimentacdo, aquisicdo de material, etc.), desde que

devidamente fundamentadas e justificadas com o respetivo recibo cumprindo as
normas legais.

Receber toda a informacdo relativa a cada um dos participantes, bem como:
d) Contatos dos responsaveis legais;
e) Vestudrio préprio identificativo;

f)  Material de Primeiros Socorros.

DEVERES
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Preparar com antecedéncia o seu trabalho, juntamente com a restante equipa, com a
supervisdao do Coordenador e de acordo com os objetivos e principios orientadores
delineados pela Direcdo da Causas XXI e cumprindo o Projeto Pedagogico e
Regulamento Interno do Campo de Férias.

Manter um bom relacionamento com toda a equipa técnica.

Participar em todas as reunides.

Coadjuvar o Coordenador na organizacdo das atividades do Campo de Férias e
executar as suas instrugdes, colaborando na avaliacdo continua e final da atividade.

Cumprir e assegurar o cumprimento pelos participantes das normas de saude, higiene
e seguranga;

Verificar a adequacdo e as condi¢cdes de conservacdo e seguranca dos materiais a
utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manuteng¢ao dessas condigdes;

Gerir as suas proprias energias e capacidades de forma a ndo comprometer, pelo
cansaco, o pleno desempenho das suas fungdes como Monitor.
Artigo 9.°
PARTICIPANTES
Criangas e jovens inscritos nos campos de férias.
DIREITOS

Participar nas atividades, consoante o horario e grupo atribuido.

Utilizar as instalagdes, respeitando as regras de seguranca, higiene e utilizacao de
equipamentos e materiais

Ser tratado com respeito e equidade.
Ser assistido adequadamente em caso de acidente ou doenca subita no decorrer das
atividades.

DEVERES

Cumprir o disposto no regulamento interno, bem como todas as instrugdes que lhes
sejam facultadas pela equipa técnica.

Respeitar os seus pares, a equipa técnica e os colaboradores da Causas XXI.
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Artigo 10.°
RESPONSAVEIS LEGAIS

1. Encarregados de Educac¢ao ou outro representante legal dos participantes.

DIREITOS
1. Informagdes relativas a:
a) ldentificacdo da entidade promotora e meios de contato — Causas XXI;
b) Projeto Pedagdgico;
c) Programa de atividades;
d) Regulamento Interno;
e) Seguro de acidentes pessoais (participantes);
f) Local onde se realizam as atividades;
g) N.2registo da entidade.

DEVERES

1. Efetuar o pagamento através de referéncia bancaria fornecida na fatura ou em
numerario, diretamente a entidade promotora — Causas XXI.

2. Preencher e submeter a ficha de inscricdo e condi¢Oes gerais, disponibilizadas por
meio de formulario digital.

3. Informar por escrito, no ato da inscricdo ou sempre que necessario, a Associagao
Causas XXI, sempre que se verifiquem quaisquer condicionantes nomeadamente
quanto a necessidades de alimentacdo especifica ou cuidados de saude (administracdo
de medicamentos, tratamento especifico ou outro).

4. Recolher ofs) participante(s) no local das atividades em caso de doenca ou outra
situacdo que impossibilite a sua permanéncia nas atividades.

Artigo 11.°
NORMAS DE SEGURANCA

1. O controle do nimero de participantes deve ser feito nas situa¢des que o exijam (p.
ex. entrada e saida de todos os locais e transportes).

2. Durante o acompanhamento do seu grupo o Monitor:

a) Vigia de forma a evitar acidentes;

b) Faz um levantamento das zonas que podem oferecer perigo, de forma a reduzir
o risco de acidente;

c) Verifica que os participantes ndo tenham na sua posse medicamentos, bem como
o facil acesso aos locais onde estes se encontram guardados;

d) Conhece a localizagdo dos extintores, no edificio onde se realiza o Campo de
Férias, bem como as normas de utilizacdo dos extintores;
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e) Conhecera localizacdo das portas de emergéncia;

f) Conhece a planta afixada do edificio, onde estdo assinaladas as saidas de
emergéncia e posicao dos extintores;

g) Conhece a existéncia e localizacdo da caixa de primeiros socorros, que deve
acompanhar o grupo em todas as deslocacdes;

h) N&do administra medicamentos aos participantes que nao tenham sido prescritos
por um médico;

i) Mantém a lista de contactos de emergéncia afixada na sala de atividades e
gravada no telemdvel afeto ao Campo de férias;

j)  Nao permite que os participantes saiam sozinhos das instalacdes onde se realiza
o Campo de Férias, exceto quando autorizado por escrito pelo respetivo
responsavel legal.

3. Acompanhamento dos participantes pelos monitores na via publica, visitas e
atividades:

a) Na via publica os participantes sdo acompanhados pelo Monitores;

b) Ao atravessar a estrada/rua utiliza-se a passadeira e respeitam-se as normas de
transito. No caso de ndo existir passadeira ou sinalizacdo para pedes, 0s
Monitores devem-se organizar de forma a que o grupo atravesse em seguranga;

c¢) Nas saidas os grupos deverdo ser organizados preferencialmente de forma
reduzida;

d) Nos percursos de autocarro, os Monitores devem garantir que todos os
participantes viajem sentados, ndo se debrucem nas janelas e/ou portas.

4. Acompanhamento dos participantes pelos monitores em atividades de piscina e
praia:

a. Os participantes ndo poderdo tomar banho apds as refeicdes, nas atividades
de piscina e praia. Igualmente ndo poderdo beber bebidas frias ou comer
gelados.

b. Na praia e piscina serd criado um sistema de seguranga que garanta o
controlo permanente do grupo;

c. Providenciar sombras sempre que possivel;

d. Garantir a utilizacdo de protetores solares em todos os participantes;

e. Evitar longos periodos de exposicdo solar, aconselhando também o uso de
chapéus e bonés.

f. Frequentar zonas vigiadas para banhos em praia e piscina.
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Artigo 12.°
TABACO E ALCOOL

1. Equipa técnica:

a) No Campo de férias é proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas e qualquer
tipo de drogas.

b) A Associagdo Causas XXI ird responsabilizar disciplinarmente e/ou
juridicamente quem ndo cumprir o disposto no nimero anterior.

2. Participantes:

a) No Campo de férias é proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas, bebidas
energéticas e qualquer tipo de drogas.

Artigo 13°
FUNCIONAMENTO

1. Horario do Campo de férias:

a) 8h30-9h00 Acolhimento;

b) 9h00 Inicio das atividades;

c) 17h00 Fim das atividades;

d) 18h00 Saida dos participantes.

Carcavelos, 29 de abril de 2025

Causas XXI
Associagao de Solidariedade Social

A Diregéo
/

/Z (v\ U \4\ {LL{'L.‘} o~

Marisa Solapa
A Direcao
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